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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный     план     основного     общего     образования     МБОУ «Основная 

общеобразовательная Солдатская  школа»(далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующихосновную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Основная 

общеобразовательная Солдатская  школа», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Основная общеобразовательная Солдатская  школа» 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ «Основная общеобразовательная Солдатская  школа» языком обучения 

является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка. 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ 

 ФГОС -2021 В 5-6 КЛАССАХ, ФГОС -2010 В 7-9 КЛАССАХ 
 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

«Русский    язык    и    литература»,    «Родной    язык    и    родная    литература»; 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы»,    «Основы    духовно-нравственной    культуры    народов    России», 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности»), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 
входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 
«Русский язык» (5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю – в 6 классе, 4 часа в 

неделю – в 7 классе, 3 часа в неделю - в 8 -9 классах), «Литература» (3 часа в 

неделю в 5-6 классах, 9 классе; 2 часа – в 7-8 классах), 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебными предметами «Родной язык» (русский) и «Родная литература» (русская) 

1 час в 5.6 классе  и    0,5 часов каждый предмет, еженедельно в 7-9 классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами: «Иностранный язык (Английский язык)» (3 часа в неделю) в 5-9 

классах и «Второй иностранный язык (немецкий)» - 1 час в неделю в 7-8 классах, 

0,5 ч. в 9 классе. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Математика», который изучается в объёме 5 часов в неделю в 5 -6 
классах, в 7-9 классах изучается учебный предмет «Алгебра- 3 часа в неделю и 

учебный предмет «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Информатика» - 1 час в неделю 
в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «История» в 5 классе (2 часа в неделю), «История России. 

Всеобщая история» (в 6-9 классах, 2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в 

неделю в 6-9 классах), «География» (1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 

7-9 классах). Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметом «Биология» (1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа – в 8-9 классах). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (по 1 часу в неделю в 5-6 классах) 

Предметная область   «Искусство»   представлена   учебными   предметами 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю в 5-8 классах) и «Музыка» (по 1 

часу в неделю в 5-7 классах). 

Предметная область   «Технология»   представлена   учебным   предметом 

«Технология» (2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю – в 8 классе, 0,5 часа в 

9 классе). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлены учебным предметом «Физическая культура» 

(2 часа в неделю в 5-9 классах) и учебным предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8-9 классах – 1 час в неделю. 

В учебном плане ООО имеется часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). 



Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

Данная часть учебного плана формируется с учетом запросов детей и 

родителей (законных представителей), тенденций развития образования 

Белгородской области. 
Проводится анкетирование родителей по выбору предметов части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений, результаты 
анкетирования рассматриваются на классных родительских собраниях, решения 

которых отражаются в протоколах. Далее предложения рассматриваются на 
заседаниях Управляющего Совета и педагогического совета. УМК к предметам 

учебного плана рассматривается на заседаниях МО учителей, что подтверждается 
протоколами. 

Учебный план утверждается приказом директора школы по 

образовательному учреждению. 

В 2023 году с учетом запросов детей и родителей (законных представителей) 

выбраны следующие учебные предметы: 

 

 

 
Класс 

 

 

 
Предмет 

Кол-во 

часов 

на 

изучен 

ие /в 

неделю 

/ 

 

 

 
Цель 

5 класс     математика 1 час В целях формирования математической  
грамотности 

5- 6 
классы 

Родная 

литература 

(русская) 

1 
час 

В целях формирования читательской 

грамотности у учащихся и приобщению к 

литературному наследию русского народа 

7 класс Биология 1 час С целью преемственного развития знаний в 

области основных биологических законов, 

теорий и идей, обеспечивающих фундамент для 

практической деятельности учащихся, 
формирования их научного мировоззрения. 

8 класс Музыка 1 час С целью развития музыкальности и 

эмоциональности, интеллектуальной сферы и 

творческого потенциала, художественного 

вкуса. 

9 класс Технология 0,5 часа В целях овладения полной информацией о 

технологиях в различных сферах человеческой 

деятельности 

9 класс Второй 

иностранный 

язык(немецкий) 

0,5 часа С целью приобщение к культуре, традициям и 

реалиям страны изучаемого языка в рамках тем, 

сфер и ситуаций общения, отвечающих опыту, 

интересам, психологическим особенностям 

учащихся основной школы на разных её этапах; 

формирования умения представлять свою 

страну, её культуру в условиях межкультурного 

общения. 



Согласно СанПиН 2.4. 3648-20 количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана в режиме пятидневной учебной недели, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки и соответствует гигиеническим 

требованиям к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки в 5 

классе 29 часов, в 6 классе -30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 

классе – 33 часа. 

 

Индивидуальные учебные планы 

При необходимости в школе может быть организовано индивидуальное обучение 

на дому обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов и 

детей с ОВЗ по основным общеобразовательным программам согласно Порядка 

регламентации и оформления отношений государственных и муниципальных 

общеобразовательных организаций и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому, 

утвержденного приказом департамента образования Белгородской области от 13 апреля 

2015 года № 1688. 

Основанием для организации индивидуального обучения на дому является 

заключение медицинской организации и письменное обращение родителей (законных 

представителей). Организация обучения на дому осуществляется по индивидуальному 

учебному плану, составленному на основе учебного плана школы и примерной формы 

учебного плана для обучающегося на дому по основной образовательной программе 

ООО в соответствии с ФГОС ООО. 

Расписание занятий обучающихся согласовывается с родителями (законными 

представителями). На основании заключения медицинской организации, по заявлению 

родителей (законных представителей) и в целях социальной адаптации, обучающиеся на 

дому вправе участвовать в воспитательных мероприятиях 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Основная общеобразовательная Солдатская  школа». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 



Промежуточная аттестация 

В промежуточной годовой аттестации участвуют учащиеся 5-8-х классов школы. 

Промежуточная годовая аттестация проводится в конце учебного года в период с 

14 мая по 24 мая для учащихся 5-8 классов. 

Для учащихся 5-8-х классов промежуточная годовая аттестация осуществляется 

по предметам учебного плана. Количество предметов для прохождения промежуточной 

годовой аттестации – два. 

Промежуточная годовая аттестация проводится в разнообразных формах: 

- тестирование (письменно); 
- контрольная работа (письменно); 

- изложение с элементами сочинения (письменно); 

-диктант (письменно); 

-защита реферата, проекта (устно); 

- ответы на билеты (устно). 

Предметы, форма и периодичность проведения промежуточной годовой 

аттестации 

Классы 
Промежуточная годовая аттестация 

Предмет Форма Периодичность 

 

5 

Русский язык Диктант (письменно) Ежегодно, в конце 

учебного года, в период 

с 14 мая по 24 мая 
География  

Тестирование 
(письменно) 

 
 

6 

Математика Контрольная работа 
(письменно) 

 

Ежегодно, в конце 

учебного года, в период 

с 14 мая по 24 мая 
Иностранный 

язык 

(английский язык) 

Тестирование 

(письменно) и 

аудирование (устно) 

 

7 

Биология 
 

Тестирование 
(письменно) 

Ежегодно, в конце 

учебного года, в период 

с 14 мая по 24 мая Русский язык Диктант (письменно) 

 
8 

Обществознание Тестирование 
(письменно) 

Ежегодно, в конце 

учебного года, в период 

с 14 мая по 24 мая 
Математика Тестирование 

(письменно) 

В целях формирования у учащихся опыта самоопределения и самореализации им 

предлагаются объединения по интересам в рамках дополнительного образования. 
 

 

Классы 

Промежуточная годовая аттестация 

Внеурочная 

деятельность 

Форма Периодичность 

 
5 

«Основы 
программирования» 

Презентация проекта  
Ежегодно, в конце 

учебного года, в период 

с 14 мая по 24 мая 

 

«Разговоры о 

важном» 

 
Мини- сочинение 

 

 
 

6 

«Основы 

программирования» 
Презентация проекта 

 

 
Ежегодно, в конце 

учебного года, в период 

с 14 мая по 24 мая 

«Разговоры о 
важном» 

Мини- сочинение 

«Профминимум» 

«России – мои 

горизонты» 

 

Защита проекта 



Учебный план на 2023-2024 учебный год 

5 класса МБОУ «Основная общеобразовательная Солдатская  

школа», реализующий образовательные программы 

ООО в рамках обновленных ФГОС 2021г. 
 

 

 

 
Предметные 
области 

 

 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 

Обязательная 

(инвариантная) 

часть 

Часть УП, 

формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

ИТОГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 - 5 

Литература 3 - 3 

 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

- - - 

Родная литература 

(русская) 

- 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3 - 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 1 6 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 - 2 

Обществознание - - - 

География 1 - 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология  
1 

- 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 - 1 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Технология Технология 2 - 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2 

ИТОГО 27 2 29 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-тидневная неделя) 

29 

Общее количество аудиторной нагрузки за 
год 

986 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 6 

Наполняемость 12 



Учебный план на 2023-2024 учебный год 

6 класса МБОУ «Основная общеобразовательная Солдатская  

школа», реализующий образовательные программы 

ООО в рамках обновленных ФГОС 2021г. 
 

 

 

 
Предметные 

области 

 

 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

6 класс 

Обязательная 

(инвариантная) 
часть 

Часть УП, 

формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

ИТОГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 - 6 

Литература 3 - 3 

 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

- - - 

Родная литература 

(русская) 

- 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 - 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 - 5 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 1 - 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология  
1 

- 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 - 1 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное 
искусство 

1 - 1 

Технология Технология 2 - 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 - 2 

ИТОГО 29 1 30 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-тидневная неделя) 

30 

Общее количество аудиторной нагрузки за 
год 

1020 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 6 

Наполняемость 8 



Учебный план на 2023-2024 учебный год 

7 класса МБОУ «Основная общеобразовательная Солдатская школа», 
 

 
 

 

 

 
Предметные 

области 

 

 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

7 класс 

Обязательная 

(инвариантная) 
часть 

Часть УП, 

формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

ИТОГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 - 4 

Литература 2 - 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 

(русская) 
0,5 - 0,5 

Родная литература 
(русская)** 

0,5 - 0,5 

 
Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 - 3 

Второй 

иностранный язык 
(немецкий) 

1 - 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 - 5 

Информатика 1 - 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 2 

Физика 2  2 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное 
искусство 

1 - 1 

Технология Технология 2 - 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 - 2 

ИТОГО 31 1 32 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-тидневная неделя) 
32 

Наполняемость 9 



Учебный план на 2023-2024 учебный год 

8 класса МБОУ «Основная общеобразовательная Солдатская  школа», 

 

 

 

 
Предметные 
области 

 

 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 класс 

Обязательная 

(инвариантная) 

часть 

Часть УП, 

формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

ИТОГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 - 3 

Литература 2 - 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 - 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 - 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 - 3 

Второй 

иностранный язык 

1 - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - 5 

Информатика 1 - 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2 - 2 

Физика 2 - 2 

Химия 2 - 2 

Искусство Музыка - 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

1 - 1 

Физическая 

культура 
2  2 

ИТОГО 32 1 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-тидневная неделя) 
33 

Наполняемость 13 



Учебный план на 2023-2024 учебный год 

9 класса МБОУ «Основная общеобразовательная Солдатская  школа», 
 

 
 

 

 

 
Предметные 

области 

 

 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9 класс 

Обязательная 

(инвариантная) 

часть 

Часть УП, 

формируемая 

участниками 
образовательных 

отношений 

ИТОГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 - 3 

Литература 3 - 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 - 0,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 - 0,5 

 

 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3 - 3 

Второй 

иностранный язык 
(немецкий) 

0,5 0,5 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - 5 

Информатика 1 - 1 

Общественно- 
научные предметы 

Всеобщая история. 

История России. 
2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 - 2 

Физика 3 - 3 

Химия 2 - 2 

Технология Технология 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

1 - 1 

Физическая 

культура 
2 - 2 

ИТОГО 32 1 33 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-тидневная неделя) 

33 

Наполняемость 13 



 



 



 


